
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15 分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468 號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

2.6.2007 [ 主，賜我光明和力量! ] 

他們便回答耶穌說 : 「我們不知道。」耶穌也對他們說 :  

「我也不告訴你們 :我憑什麼權柄作這些事。」   (谷 11 : 33 ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    

行動 :主，您知道我畏縮，因為我恐懼和害怕，不是因為我否認主您。主，我相信

您的全能，相信你的慈愛，相信您在我身上所塑造的一切。求您除去我的憂

慮，畏縮和恐懼，賜我光明和力量，勇敢跟隨您！ 

今日聖言 : 
德 51 : 17 - 27 
詠 19 
谷 11 : 27 - 33 

默想 :耶穌在聖殿驅遂商人、司祭長、經師和長老來質問耶穌憑什麼權柄作這些事。耶

穌反問他們：若翰的洗禮是從天上來的，還是從人來的。他們明知若翰是先知，卻不願

承認。不願承認的原因，是因為他們不願意接受若翰對自己和對耶穌所作的見證。他們

不答覆，是對於真理和光明的畏縮，耶穌也不願答覆他們。耶穌曾施奇蹟讓母胎生來的

瞎子復明和復活拉匝祿，也不能打動他們的心，耶穌不答覆他們也是對他們一種有力的

控訴。 
世俗人是聰明的，對知道的事情，有時也會說「不知道」，背後的原因可能也是畏縮。

我們容易在有違自己的心願下說「不知道」嗎！我有維護真理的勇氣和走向光明的能力

嗎！為什麼有時我會畏縮？我害怕什麽？我為什麼害怕？我懂得尋求主的保護嗎！ 
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